SENA
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Ficha: 2453311 2 Programa [TECNICO EN COCINA
429121
Instructor: Camilo Jose Arguelles Orozco
Mes: JUNIO
Dias de formacién [LUNES
Actividad: ENCUENTRO PRESENCIAL CAB
k“ 4
Fecha del ,
encuentro: 16 de | b
Mayo de 2022. ‘ 5 [
I
Evidencia: Se
realiza  encuentro

Sincrénico con los
aprendices de Ficha

de Técnico en
Cocina, Se realiza
Actividad Ludico-
Recreativa y se
socializa

terminologia y
glosario sobre

Cultura Fisica.










Fecha del
encuentro: 23 de
Mayo de 2022.

Evidencia: Se
realiza encuentro
Sincrénico con los
aprendices de Ficha
Técnico en Cocina,
donde se realiza
Actividad de Juego
Didactico realizado
por ellos, también se
realiza sesion de
actividad fisica.
















Fecha del
encuentro: 06 de
Junio de 2022.

Evidencia:
Participacion en
Actividad Masiva
Clubes Senamora.







Fecha del
encuentro: 13 de
Junio de 2022.

Evidencia: Se
realiza encuentro
con las Fichas de
Cocina, donde se
realiza Actividades
Ludico-Recreativas
donde se fortalecen
habilidades de
trabajo en equipo vy
comunicacion,adem
as se realiza taller |
tedrico de la
frecuencia cardiaca |
y  nociones de
antropometria.
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